
COMMENT FAIRE FACE
À L’INQUIÉTUDE?



L’inquiétude est inutile



L’inquiétude est inutile

L’inquiétude est irrationnelle



L’inquiétude est inutile

L’inquiétude est irrationnelle

L’inquiétude est mauvaise pour la santé



Le Seigneur est mon berger : je ne manquerai
de rien.

Psaume 23.1
Nouvelle Bible Segond



Pareil à un berger, il s’occupera de
son troupeau…

Esaïe 40.11
Segond 21



Et mon Dieu pourvoira à tous vos besoins
conformément à sa richesse, avec gloire, en
Jésus-Christ.

Philippiens 4.19
Segond 21



1. Accepter Jésus comme mon seigneur



Moi, je suis le bon berger. Je connais mes
brebis et elles me connaissent. (…) Mes
brebis écoutent ma voix, je les connais et
elles me suivent.

Jean 10.14,27
Segond 21



2. Prendre l’habitude de prier pour toute chose



Ne vous inquiétez de rien, mais en TOUTE
CHOSE faites connaître vos besoins à Dieu par
des prières et des supplications, dans une
attitude de reconnaissance. Et la paix de Dieu,
qui dépasse tout ce que l’on peut comprendre,
gardera votre cœur et vos pensées en Jésus-
Christ.

Philippiens 4.6-7
Segond 21



3. Vivre un jour à la fois



Ne vous inquiétez donc pas du lendemain,
car le lendemain prendra soin de lui-même. À
chaque jour suffit sa peine.

Matthieu 6.34
Segond 21



Donne-nous AUJOURD'HUI notre
pain quotidien.

Matthieu 6.11
Segond 21



…Vous avez besoin de toutes ces choses, et
votre Père qui est dans les cieux le sait bien.
Cherchez d’abord le Royaume de Dieu et ce
que Dieu demande. Il vous donnera tout le
reste en plus.

Matthieu 6.32-33
Parole de Vie
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