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« ET VOUS, LEUR 
DEMANDA JÉSUS, QUI 
DITES-VOUS QUE 
JE SUIS? » 
MC 8,29

JÉSUS AIMAIT POSER  
DES QUESTIONS.

Il en posait sans cesse! Des passionnantes, des profondes et par-
fois même des étranges, comme des questions dont les réponses 
semblent si logiques que nous nous demandons pourquoi Jésus les 
pose. Par exemple, à Bartimée, l’aveugle, pour savoir ce qu’il devait 
faire de lui. Ou encore des questions qui interpellent les disciples de 
l’époque – et nous aujourd’hui – comme celle de savoir où se trouve 
leur foi. Ce sont des questions qui nous encouragent à accorder toute 
notre confiance à Jésus-Christ. Le Christ s’intéresse à une relation 
authentique et profonde avec nous. C’est pourquoi il nous interroge de 
manière précise. Et il aime aussi que nous lui posions nos questions. 
Il est possible qu’il n’y réponde pas toujours comme nous l’attendons, 
ou qu’il nous questionne en retour.
Pendant ces 40 jours avant Pâques, nous voulons nous pencher sur le 
thème « Jésus demande ». Chaque semaine, l’accent sera mis sur une 
question centrale de Jésus et chaque jour, il y aura une « sous-ques-
tion » qui invite à la réflexion accompagnée d’une courte impulsion. Il 
ne s’agira pas seulement de questions posées par Jésus, parfois ce 
seront celles d’autres personnages de la Bible. Cependant, il s’agira 
toujours de questions qui stimulent, ouvrent de nouveaux horizons 
et veulent conduire à la rencontre avec Jésus.
Le temps de prière et de jeûne avant Pâques ( également appelé 
temps de la Passion ) est une ancienne tradition chrétienne. Il invite à 
se recentrer sur Jésus-Christ et à réfléchir dans son cœur à sa venue 
en ce monde, sa souffrance ( Passion ) et sa mort sur la croix, ainsi 
que sa résurrection. Cette période s’accompagne souvent d’un jeûne, 
expression d’un renoncement conscient à certaines choses afin de 
faire de la place à Dieu. Tu trouveras également plus d’informations 
sur le thème du jeûne sur notre site Internet: passion40.ch.
Es-tu prêt( e ) à te laisser interroger par les questions de Jésus? En 
tant qu’auteurs issus de quatre organisations différentes, nous te 
souhaitons un moment inspirant.

Viviane Krucker-Baud
Alliance évangélique suisse ( AES )

PS : Sauf indication contraire, les passages bibliques sont tirés de 
la traduction NFC.

À TITRE PERSONNEL
L’année dernière, nous vous avons informé que 
l’avenir de l’initiative de prière n’était pas certain. 
Vous nous avez alors submergés de remercie-
ments et de réactions positives. Nous avons donc 
compris que les impulsions sont de précieux 
compagnons pour des milliers de personnes 
pendant le Carême ( d’ailleurs de plus en plus 
sous forme numérique ). C’est pourquoi, dans la 
joie, nous avons décidé de continuer dans la joie.



QUE CHERCHEZ-VOUS? 
MER | 5 MARS | Jn 1,38 « Que cherchez-vous? » Les gens s’ap-
prochent de Jésus pour différentes raisons. Jésus ne rejette personne  
( cf. Jn 6,37 ) mais il nous questionne en retour: « Que cherches-tu? » 
Ou : « Es-tu vraiment sincère? » Si nous le cherchons de tout notre 
cœur, nous le trouverons ( Jr 29,13 ) – et avec lui, nous trouverons la 
vraie vie ( Am 5,4-6 ). Au début de ces 40 jours avant Pâques, prenons 
conscience de ce que nous cherchons profondément. Apportons avec 
confiance nos désirs les plus profonds à Jésus et attendons qu’il nous 
montre à nouveau le chemin de la vie ( cf. Ps 16,11 ). MR

JEU | 6 MARS | Lc 2,49 « Pourquoi me cherchiez-vous? Ne sa-
viez-vous pas que je dois être dans la maison de mon Père? » 
Peu importe d’où nous venons, nous pouvons trouver Jésus – mais 
il nous fait comprendre une chose: nous ne pouvons pas le séparer 
de son Père céleste. Il existe de nombreuses images de Jésus ( p. ex. 
fondateur de religion, révolutionnaire social, enseignant philosophique, 
etc. ) Jésus lui-même se considère comme totalement un avec le Père: 
« Qui m’a vu a vu le Père » ( cf. Jn 14,9-10, BJ ). Est-ce que nous laissons 
entièrement Jésus se montrer à nous tel qu’il est vraiment? Si nous le 
faisons, nous connaîtrons ainsi mieux le Père. MR

VEN | 7 MARS | Mc 9,33 « De quoi discutiez-vous en chemin? » 
Les disciples auraient sans doute préféré ne pas entendre cette ques-
tion. Jésus dévoile ainsi leur ambition égocentrique – et en profite pour 
les enseigner et leur ouvrir des perspectives tout à fait nouvelles et 
inhabituelles. Sommes-nous prêts à exposer devant Jésus les pensées 
que nous aimerions cacher? Peut-être souhaite-t-il intervenir précisé-
ment sur ces sujets et changer ainsi notre vie. Prenons le courage de 
demander à Jésus: « Qu’en penses-tu? » MR

SAM | 8 MARS | Jn 20,15 « Jésus lui demanda: ‹ Qui cherches-
tu? › » Au début, Marie ne reconnaît pas que c’est Jésus qui lui parle. 
Cela change lorsqu’il s’adresse à elle par son nom: « Marie! » Il dit ainsi: 
« Je te connais ». À maintes reprises, Jésus s’est adressé aux gens de 
manière à ce qu’ils réalisent: Il me connaît totalement ( p. ex. Nathanaël: 
Jn 1, 47-49; la femme au puits: Jn 4, 29.39 ). Le bon berger appelle 
ses brebis par leur nom ( Jn 10,3 ), et elles reconnaissent sa voix ( Jn 
10,14.27 ). Prions pour que nous entendions sa voix aujourd’hui, sachant 
qu’il nous connaît personnellement et nous appelle par notre nom. MR

QU’EST-CE QUE TU VEUX QUE JE 
TE FASSE?

DIM | 9 MARS | Mc 10,51 « Que veux-tu que je fasse pour toi? » 
Jésus demande à un aveugle ce qu’il souhaite. « Sans blague? » – c’est 
évident: « Voir, bien sûr! » La réponse n’a pas non plus surpris Jésus. 
Je suppose que Jésus a plutôt demandé si Bartimée avait réfléchi à 
la signification de son souhait. Cette guérison impliquait une grande 
responsabilité! Que répondrais-tu à Jésus s’il te demandait aujourd’hui: 
« Que veux-tu que je fasse pour toi? » Discute aussi avec Jésus de ce 
que cela signifierait s’il répondait à ta demande ( cf. Ps 27,4 ). SS

LUN | 10 MARS | Neh 2,4 « ‹ Que désires-tu obtenir de moi? › me 
demanda le roi » Loin de chez lui, Néhémie reçoit de tristes nouvelles 
de sa patrie, Juda ( cf. Neh 1,2-3 ). Il ne réagit pas par ses propres 
forces ou moyens, mais commence à prier et à jeûner. Lorsque le roi 
perse lui demande alors ce qu’il souhaite, Néhémie peut répondre 
« spirituellement préparé » et formuler un souhait qui marque le début 
d’une restauration de grande envergure! Prie et jeûne pour les situations 
difficiles afin de pouvoir demander avec préparation et sagesse! SS

MAR | 11 MARS | Est 5,3 + 7,2 S21 « Le roi lui dit: ‹ Qu’as-tu, reine 
Esther, et que désires-tu? › » Dans la Bible, les gens sont sans cesse 
interrogés sur leurs désirs. Partout où ils ont préparé une réponse, 
Dieu a accordé de grandes vocations et beaucoup de bénédictions 
( cf. 1 Rois 3,5 ss ) – c’est aussi le cas d’Esther. Elle a pu formuler son 
souhait et a sauvé tout un peuple! Est-ce que cela te semble presque 
présomptueux de formuler des souhaits? Présente-les courageusement 
à Dieu – il peut les gérer et peut-être qu’avec cela il écrira l’histoire! SS

MER | 12 MARS | Mt 20,21 « ‹ Que veux-tu? ›, lui dit Jésus. Elle 
lui répondit: ‹ Ordonne que mes deux fils que voici siègent l’un 
à ta droite et l’autre à ta gauche quand tu seras roi › ». Quelle 
honte! La mère de Jacques et de Jean s’est complètement trompée 
dans son souhait! Cela nous arrivera aussi régulièrement si nous pre-
nons au sérieux les questions que Jésus nous pose et y répondons 
honnêtement. Mais pour lui, ce n’est pas un problème, c’est plutôt une 
possibilité de nous enseigner plus en détail comment il voit et pense 
le royaume de Dieu ( cf. Mt 20,28 ). Prie aujourd’hui pour que Jésus 
ajuste toujours plus finement tes demandes et tes désirs afin qu’ils 
soient alignés à sa volonté ( cf. Jc 4,3 ). SS

JEU | 13 MARS | 2 R 4,2 « Élisée lui dit: ‹ Que puis-je faire pour 
toi? Dis-moi ce que tu possèdes chez toi. › » Une veuve dans le 
besoin s’adresse à Elisée en quête d’aide. Il s’enquiert de son désir, 
demande le peu qu’elle a ( encore ) et en tire une abondance. Jésus 
fait de même ( cf. Mt 6,38: « Combien de pains avez-vous? » ). Dieu agit 
de manière grande et surnaturelle, mais cela commence toujours par 
ce que nous faisons de petit et de naturel! Mets consciemment à la 
disposition de Jésus ce que tu as, même si c’est peu, et demande-lui 
de s’en servir! SS

VEN | 14 MARS | Mt 7,9-10 « Y a-t-il quelqu’un parmi vous qui 
donnera à son fils une pierre si celui-ci demande du pain? ou 
qui lui donnera un serpent s’il demande un poisson? » Jésus 
nous dit que Dieu reçoit nos demandes comme un père aimant reçoit 
les désirs de son fils. Les parents aimants doivent évaluer les souhaits 
de leurs enfants et décider de ce qui est bon. Cela signifie aussi que 
tous les souhaits ne peuvent pas être satisfaits. Y a-t-il une demande 
que tu « pries » depuis trop longtemps? Où Dieu veut-il que tu fasses 
confiance à sa bonté, même si la situation ne change pas? Entretiens-
toi avec Dieu à ce sujet! SS	

« Y A-T-IL QUELQU’UN 
PARMI VOUS QUI DON- 
NE À SON FILS UNE  
PIERRE SI CELUI-CI  
DEMANDE DU PAIN?  
OU QUI LUI DONNE  
UN SERPENT S’IL DE-
MANDE UN POISSON? »
MT 7, 9-10



SAM | 15 MARS | Jos 15,18-19 « Caleb lui demanda: ‹ Que désires-
tu? › Elle répondit : ‹ Donne-moi une faveur › » Parfois, Dieu nous 
place en « terre sèche » – c’est ce qui est arrivé à Caleb et à sa famille. 
La fille de Caleb a pris son courage à deux mains et a demandé une 
«faveur», traduit aussi par « bénédiction ». Elle n’a pas demandé une 
nouvelle terre parfaite, mais de l’eau, un rafraîchissement au milieu 
de la sécheresse. Bénir ne signifie pas toujours expérimenter que tout 
ira bien, mais que Dieu fait le bien en toutes choses! Aujourd’hui, ne 
dépose pas à Dieu ta propre requête, mais prie pour sa bénédiction 
( cf. Nombres 6,24-26 )! SS

POURQUOI AVEZ-VOUS SI PEUR?
DIM | 16 MARS | Mc 4,40 « Pourquoi avez-vous peur? » Un jour, 
les disciples de Jésus ont traversé le lac de Galilée et ont été pris dans 
une tempête. La tempête était si violente que même les pêcheurs expé-
rimentés avaient peur pour leur vie. Jésus dormait tranquillement sur 
son oreiller. Ce n’est que lorsqu’ils l’ont réveillé qu’il a calmé la tempête 
et leur a demandé: « Pourquoi avez-vous peur? » Parfois, Jésus semble 
se contenter de rester allongé dans nos tempêtes et de regarder. Mais 
combien de fois nous battons-nous avec nos propres forces, sans 
nous tourner vers Jésus? Aujourd’hui, venons à Jésus avec nos peurs 
et demandons-lui de nous aider. YB

LUN | 17 MARS | Gn 3,9 « Dieu appela l’homme [ Adam ] et lui 
demanda: ‹ Où es-tu? › L’homme répondit:‹ Je t’ai entendu dans 
le jardin. J’ai eu peur, car je suis nu, et je me suis caché › » Nous 
nous sommes probablement tous déjà cachés de Dieu par honte 
comme Adam, lorsqu’il a fait quelque chose que Dieu ne voulait pas. 

Mais c’est justement à ce moment-là que Dieu le cherche. Dieu veut 
aussi nous rencontrer dans notre imperfection. Cette rencontre peut 
certes susciter la peur et nous empêcher de venir vraiment à lui, mais 
Dieu nous invite à nous présenter courageusement devant lui. Amenons 
donc notre honte devant lui et rencontrons-le en toute confiance. YB

MAR | 18 MARS | 1 Rois 19,9 S21 « Que fais-tu ici, Elie? » Elie 
s’enfuit vers le mont Horeb pour échapper à Jézabel qui en veut à sa vie. 
Mais c’est là que Dieu lui demande: « Que fais-tu ici? ». Après qu’Elie a 
expliqué sa situation et s’en est plaint à Dieu, le Seigneur le rencontre 
à nouveau et le fortifie. Si l’Eternel te demandait: « Que fais-tu ici? », 

que répondrais-tu? Prends le temps d’exposer ta situation actuelle, tes 
actes et tes actions devant Dieu, de faire examiner ta motivation par 
lui, mais aussi de le laisser t’encourager à nouveau. YB

MER| 19 MARS | Ps 42,6 FMAR « Mon âme, pourquoi t’abats-tu, 
et frémis-tu au-dedans en moi? Attends-toi à Dieu; car je le 
célébrerai encore… » As-tu déjà parlé ainsi à ton âme? On dirait que 
le psalmiste s’entretient comme avec un ami. Avec amour, il se tourne 
vers elle et tente de l’édifier. Mais au septième verset, le psalmiste 
s’adresse à Dieu et lui présente son âme affligée. Aujourd’hui, ame-
nons notre âme devant Dieu dans la prière, et là où elle est troublée, 
parlons-lui doucement et laissons-la se faire réconforter par Dieu. YB

JEU| 20 MARS | Esaïe 51,12 « Mon peuple, qu’as-tu à craindre 
d’un simple humain, qui mourra, qui aura le même sort que 
l’herbe? » Y a-t-il des gens qui te font peur? Présente-les à Dieu dans 
la prière et aie confiance: les êtres humains sont comme l’herbe, ils 
fleurissent brièvement puis se fanent, mais Dieu, le Créateur et l’Éternel, 
reste toujours le même. Notre peur des hommes et de leur pouvoir 
est infondée si nous faisons confiance à Dieu ( cf. Ps 118,6 ). En même 
temps, nous pouvons et devons bénir les personnes qui nous rendent 
la vie difficile, en ayant confiance que Dieu nous montrera ce que nous 
devons faire par ailleurs ( 1 Pi 3,9) . YB

VEN| 21 MARS | Ps 2,1 « Les peuples s’agitent, mais pourquoi? 
Les pays complotent, mais c’est en vain! » La situation mondiale 
actuelle te préoccupe-t-elle? Parfois, nous pensons que le monde est 
en train de sombrer, mais ensuite nous lisons à nouveau que Dieu a 
posé sa main souveraine sur lui ( cf. Deut 10,17 ). Aujourd’hui, nous 
voulons louer le Seigneur, car c’est à lui qu’appartiennent l’honneur 
et la crainte respectueuse. Dans la prière, nous voulons présenter à 
Dieu nos préoccupations concernant la situation mondiale et lui faire 
confiance, sachant qu’il est souverain et qu’il atteindra son but avec 
nous, les hommes. YB

SAM | 22 MARS | Lc 24,38 « Pourquoi êtes-vous troublés? Pour-
quoi avez-vous ces doutes dans vos cœurs? » Cela a dû être un 
moment très particulier lorsque Jésus a soudainement rencontré ses 
disciples après sa mort. Bien que Jésus leur ait dit à plusieurs reprises 
qu’il ressusciterait, ce fut un choc pour les disciples. Combien de fois 
doutons-nous, nous aussi, des paroles de Jésus? Où Dieu te met-il au 
défi de faire à nouveau confiance à ses promesses et de réaliser que 
ses paroles sont des « paroles de vie » – et même des paroles de vie 
éternelle ( Jn 6,68 )? YB

TU VEUX ALLER MIEUX?
DIM | 23 MARS | Jn 5,6 « Veux-tu être guéri? » Une scène à la pé-
riphérie de Jérusalem. La source de guérison légendaire, lieu de tous 
les désirs. Tout autour, au bord du bassin, des paires d’yeux brillants 
de fièvre, attendant un miracle, sont tournés vers la surface de l’eau. 
Depuis les rangs du fond, une question gênante est posée. Un peu 
agaçante, car elle veut sans doute dire aussi : veux-tu te débarrasser 
de ton histoire de souffrance? Tu veux du changement? Exprime ton 
désir de vivre la présence de Dieu. ( cf. Pr 18,10 ). TB

LUN | 24 MARS | Mc 8,23 « Jésus prit l’aveugle par la main et le 
conduisit hors du village. Il lui mit de la salive sur les yeux, posa 
les mains sur lui. Il lui demandait: ‹ Vois-tu quelque chose? › » 
Le travail de guérison de Jésus ici est très physique et tangible. De 
plus, le processus est répété, il est donc progressif, par étapes et 
participatif. Sa question sous-entend la possibilité de participer et 
une relation de confiance. Demande de l’aide et sois prêt à ce que 

« A QUOI BON ME  
DÉSOLER, À QUOI BON 
ME PLAINDRE DE  
MON SORT? MIEUX VAUT 
ESPÉRER EN DIEU ET 
LE LOUER À NOUVEAU, 
LUI, MON SAUVEUR  
ET MON DIEU. » 
PS 42, 6



cette aide te touche profondément, que le doigt soit parfois mis dans 
la plaie mais aussi que l’on te demande ton avis. Car Jésus n’était 
pas un guérisseur impersonnel, mais un soignant compatissant. TB

MAR | 25 MARS | Ps 34,13-15 S21 « Qui donc aime la vie et 
désire voir des jours heureux? » Avoir une vie longue et épanouie? 
Pas de doute, c’est ce que nous cherchons! Mais que disent les petites 
lignes? La suite du verset donne des indications claires sur la voie du 
bonheur: faire attention à ce que nous disons et à la manière dont 
nous le disons. Se tenir à l’écart du mal et faire le bien. Poursuivre la 
paix avec une tendre persévérance et une attention fervente. Engage 
le dialogue avec Dieu au sujet de sa promesse et des détails qui l’ac-
compagnent – notre part à faire pour vivre heureux ( cf. Pr 3,7-8 ). TB

MER | 26 MARS | Mc 8,17 « Pourquoi discutez-vous du fait de 
ne pas avoir de pain? Ne comprenez-vous pas encore? Ne 
saisissez-vous pas? » Jésus veut enseigner des choses vraiment 
importantes à ses amis mais ils ont d’autres préoccupations. Il n’y a 
pas de nourriture, tout le monde a faim et peine à comprendre. Il est 
facile d’imaginer Jésus leur rappeler, d’un ton légèrement impatient, 
qu’il est encore capable de satisfaire les besoins d’une poignée de 
disciples. Et toi? T’inquiètes-tu encore, alors qu’il est avec toi dans la 
barque? Demande à Dieu de t’accorder plus de confiance en lui. Et, 
dans la prière, écoute ce qu’il veut vraiment t’enseigner aujourd’hui, 
au-delà de l’instant présent et de ses tracas. ( cf. Jr 32,27 ). TB

JEU | 27 MARS | Mc 5,30 « Qui a touché à mes vêtements? » D’un 
faiseur de miracles à un autre. De promesse en promesse. Avec douze 
années de souffrance accumulée, cette femme touche le manteau de 
Jésus. La foi au bout de ses doigts ne reste pas sans réponse. Quelle 
étrange question que de demander « Qui ... ? », alors que dans le tu-
multe, tout le monde touche tout le monde. Jésus ne se contente pas 
de la guérir, il « regarde la femme avec bienveillance ». Prie pour tous 
ceux qui souffrent et qui tendent les mains, afin qu’ils soient guéris et 
regardés avec bienveillance ( cf. Ps 107,6.13.19.28 ). TB

VEN| 28 MARS | Lc 6,41 « Comment peux-tu dire à ton frère ou à 
ta sœur: ‹ Laisse-moi enlever cette paille qui est dans ton œil ›, 
toi qui ne vois même pas la poutre qui est dans le tien? » Que 
cela me plaise ou non, Jésus parle ici de deux choses dans une image 
claire. Une dangereuse forme d’aveuglement en ce qui concerne nos 
propres faiblesses et notre perspicacité lorsqu’il s’agit de voir celles 
des autres. Jésus veut nous aider à nous voir nous-mêmes avec jus-
tesse. La poutre doit disparaître. Demande à Dieu de t’ouvrir les yeux 
sur sa miséricorde pour que tu comprennes qu’elle doit être l’attitude 
à adopter face à nos échecs et à ceux des autres ( cf. Pr 23,17 ). TB
SAM | 29 MARS | Jn 8,9-11 « Jésus ... lui demanda: ‹Eh bien, où 
sont-ils? Personne ne t’a condamnée? › » Un tumulte, l’adrénaline 

qui coule dans les veines, une colère irrépressible contre une femme 
adultère et une demande de justice. Jésus se retrouve face à une 
situation où ses enseignements risquent de se heurter à la loi. Son 
attitude inattendue crée l’un des meilleurs retournements de l’histoire, 
démasque toute auto-justification et permet de saisir l’essence même 
du concept de la grâce. Ta prière aujourd’hui pourrait être: Moi aussi, 
j’ai besoin de ta grâce, Seigneur. Aide-moi à dire aux autres, comme 
Jésus: « Moi non plus, je ne te condamne pas ». ( cf. 1Jn 1,9 ). TB

OÙ EST VOTRE FOI?
DIM | 30 MARS | Lc 8,25 « Où est votre foi? » « Après tout, nous 
avons failli nous noyer et tu dormais ». Il est certain que personne 
n’aurait osé dire cela. En tout cas, tous étaient profondément touchés 
par la puissance de Jésus, au point que même le vent et les vagues 
lui obéissent. Es-tu conscient que Jésus est là dans les tempêtes de 
ta vie? Lui fais-tu confiance pour être avec toi dans la tempête et pour 
dire au vent de se calmer? Je te le dis aujourd’hui: Jésus est là. Tu peux 
lui faire confiance. Prie-le et il agira. VK

LUN | 31 MARS | Jn 1,50 « Ainsi, tu crois en moi parce que je t’ai 
dit que je t’avais vu sous le figuier? » Nathanaël doute que Philippe 
ait trouvé le Messie. Ce n’est qu’après une rencontre personnelle avec 
Jésus qu’il a cru lui aussi. Qu’y avait-il sous le figuier? C’était certaine-
ment quelque chose que lui seul et Dieu pouvaient savoir, alors pour 
lui, c’était clair, Jésus est Dieu. Pourquoi crois-tu et fais-tu confiance à 
Dieu? Tu peux passer de tes réflexions à la prière et demander à Dieu 
de te donner plus de foi, si tu en as besoin. VK

MAR | 1 AVRIL | Lc 7,44-47 « Tu vois cette femme?... ses nom-
breux péchés ont été pardonnés parce qu’elle a manifesté 
beaucoup d’amour. Mais celui à qui l’on a peu pardonné ne 
manifeste que peu d’amour ». La dévotion de cette femme est 
incroyable. Elle honore Jésus en tant que roi avec des larmes, des 
baisers et de l’huile. Jésus connaissait sa vie et il lui a tout pardonné. 
Personne ne connaît notre vie aussi bien que Jésus et il nous pardon-
ne toujours. Nous pouvons avoir confiance, il nous a tout pardonné. 
Veux-tu aujourd’hui lui confesser consciemment quelque chose et le 
remercier de son pardon? VK

MER|2 AVRIL | Jn 5,44 « Comment pourriez-vous croire, vous 
qui recevez votre gloire les uns des autres et qui ne recherchez 
pas la gloire qui vient de Dieu seul? » Nous voulons faire confiance 
à Dieu de tout notre cœur et ne faire que ce qu’il dit. Cela nous suffit-il 
vraiment? Ce que les autres pensent et disent de nous ne nous importe-
t-il pas aussi? Il n’est pas toujours facile de se concentrer uniquement 
sur ce que dit Dieu, mais pourtant, nous pouvons tout miser sur Jésus. 
Alors, ce ne sont plus les opinions des gens qui comptent, mais ce 
que Dieu pense de nous. Examine-toi dans la prière afin de savoir où 
tu en es à ce sujet. VK

JEU| 3 AVRIL | Jn 6,67 « Voulez-vous partir, vous aussi? » Après le 
miracle de la multiplication des pains, Jésus a dit qu’il était le pain de vie 
et que ceux qui croyaient en lui recevaient la vie éternelle. De nombreux 
disciples ont trouvé ce discours choquant et l’ont quitté. Jésus a donc 
demandé aux douze disciples s’ils voulaient eux aussi le quitter. Oui, 
le message de Jésus est parfois clair et radical, et nous voyons des 
frères et sœurs se détourner de la foi. Comment réagissons-nous à 
cela? Prions pour qu’ils puissent retrouver le chemin du pain de vie. VK

VEN| 4 AVRIL | Lc 17,18 FC « Personne n’a-t-il pensé à revenir 
pour remercier Dieu, sinon cet étranger? » Seul un lépreux sur dix 
est revenu et a remercié Jésus. Même si nous ne sommes peut-être pas 

« QUI DONC AIME 
LA VIE ET DÉSIRE
VOIR DES JOURS 
HEUREUX? » 
PS 34, 13



guéris ou témoins d’un miracle tous les jours, nous avons de nombreu-
ses raisons de remercier Dieu et de lui rendre gloire. Remercier Dieu 
est une expression de la foi. Je ne dois rien à moi-même, mais tout à 
Dieu. Alors aujourd’hui, disons merci à Dieu du fond du cœur. Tu peux 
peut-être faire une liste de tout ce pour quoi tu es reconnaissant. VK

SAM | 5 AVRIL | Jn 11,40 « Ne t’ai-je pas dit que si tu crois, tu 
verras la gloire de Dieu? » Marthe hésite entre la foi et le doute, 
mais Jésus lui dit de croire et de lui faire confiance. Nous aussi, nous 
connaissons cette tension mais nous pouvons choisir de placer notre 
espoir dans le Dieu de l’espérance. Nous pouvons croire que nous aussi, 
nous verrons la gloire de Dieu. Dans quel domaine hésites-tu en ce 
moment entre la foi et le doute? Dis-le à Jésus et prie pour cela. VK

MAIS VOUS, QUI DITES-VOUS QUE 
JE SUIS?

DIM | 6 AVRIL | Mc 8,29 FC « Et vous,... qui dites-vous que je 
suis? » Chaque personne a une image différente de Jésus: un ami, 
un consolateur ou un faiseur de miracles. Pourtant, il est toujours le 
même. Jésus nous rencontre dans nos besoins personnels. Il veut 
entendre nos pensées et savoir chaque jour à nouveau qui nous voyons 
en lui. Examinons nos cœurs et demandons à connaître Jésus sous 
de nouvelles facettes ( cf. Jn 4,28-29 ). TG

LUN| 7 AVRIL | Mc 4,41 S21 « Qui est donc cet homme? Même 
le vent et la mer lui obéissent! » Un homme dont le père est divin. 
Toutes les lois de la nature lui sont soumises. Jésus est venu sur cette 
terre avec tous les pouvoirs, sans utiliser ne serait qu’une fraction de 
toutes ses capacités. Contrairement à de nombreuses attentes, il n’est 
pas venu comme un fils de Dieu cherchant le spectacle et l’action. Au 
contraire, pour nous, il est devenu un homme qui aimait les rencontres 
personnelles et, par cela, il a changé le monde entier. Merci, Jésus, 
de nous avoir rencontrés et de continuer à le faire aujourd’hui ( cf. Mt 
21,10-11; Mc 15,39 ). TG

MAR| 8 AVRIL | Mt 25,37-40 « Seigneur, quand t’avons-nous 
vu affamé... ou assoiffé… ou étranger... chaque fois que vous 
l’avez fait à l’un de ces plus petits d’entre les miens, c’est à moi 
que vous l’avez fait» Même dans un pays prospère, il y a des gens 
qui souffrent. C’est une mission particulière d’aider ceux qui souffrent 
de la faim, qui sont malades ou qui se sentent étrangers. Prions pour 
avoir la délicatesse d’aider les personnes qui en ont besoin, de sorte 
que nous puissions leur donner de la nourriture, des vêtements ou un 
sentiment d’appartenance ( cf. Es 58,1-12 ). TG

MER| 9 AVRIL | Jn 6,68-69 « Seigneur, à qui irions-nous? Tu 
as les paroles qui donnent la vie éternelle (...) ». Jésus exigeait 
beaucoup de ses disciples dans ses discours. C’est pourquoi il y avait 
toujours des gens qui le fuyaient. Mais ses disciples avaient goûté 
aux paroles de vie éternelle et compris quelque chose qui les retenait 
auprès de Jésus. Seigneur, aide-nous à digérer même les aliments les 

plus durs et à goûter tes paroles de vie éternelle. Car nous n’avons 
personne d’autre vers qui aller ( cf. Actes 5,20 ). TG

JEU| 10 AVRIL | Jn 8,46 S21 « Qui de vous me convaincra de 
péché? » Personne. Comment le pourrait-il? En tant que Fils de Dieu, 
Jésus a vécu toute sa vie sans péché. Il a résisté à toutes les tentations 
auxquelles il a été confronté. Pourtant, il s’est rendu dans un monde 
qui a toujours été en proie au péché. Jésus aspire à une rencontre 
d’égal à égal. Il voit au-delà de nos péchés l’homme ou la femme qu’il 
a appelé à lui et qu’il aime de tout son cœur. Merci, Jésus, pour ta 
grâce ( cf. Hé 4,15 ). TG

VEN| 11 AVRIL | Lc 20,4 S21« le baptême de Jean venait-il du 
ciel ou des hommes? » C’est ainsi que Jésus a répondu aux chefs 
religieux qui lui demandaient de quel droit et de quelle autorité il an-
nonçait réellement l’Évangile. Leur tentative de le mettre ainsi dans une 
position difficile a échoué. Devenons meilleurs en posant des questions 
qu’en donnant des réponses, de sorte que nous soyons davantage un 
vis-à-vis qu’un maître pour nos semblables. Seigneur, donne-nous la 
présence d’esprit nécessaire pour cela ( cf. Es 50,4 ). TG

SAM | 12 AVRIL | Mc 3,33 « Qui est ma mère, et qui sont mes 
frères? » Toi et moi. Tous ceux, poursuit Jésus, qui font la volonté de 
Dieu font partie de sa famille. Quel privilège! Remercions le Seigneur 
de nous permettre de faire partie de son royaume éternel et de voir 
comment le ciel devient de plus en plus perceptible sur la terre ( cf. Hé 
2,11b ; 1 Co 12,27 ). TG

À QUOI SERT-IL À UN HOMME DE 
GAGNER LE MONDE ENTIER ET DE 
PERDRE SA VIE?

DIM | 13 AVRIL | Mt 21,42 « N’avez-vous jamais lu ce que déclare 
l’Écriture? » Bien sûr que les pharisiens la lisaient, mais Jésus leur a 
fait remarquer qu’ils avaient manqué le cœur du sujet, que les Écritures 
parlaient de lui. En effet, ce qui avait été écrit des siècles auparavant 
s’accomplissait maintenant à travers sa vie. L’« Écriture » dont Jésus 
parle ici est notre Ancien Testament. Avec quelle attitude de cœur lis-
tu ces écrits? Seigneur, ouvre nos yeux afin qu’en lisant la Bible, nous 
puissions t’y trouver ( cf. Jn 5,39 ) ! SF

LUN | 14 AVRIL | Mc 8,36 S21 «Et que servira-t-il à un homme de 
gagner le monde entier, s’il perd son âme?» L’été dernier, lorsque 
« Espagne » a été gravée pour la 4e fois sur la coupe d’Europe, ce verset 
biblique était inscrit sur le mur derrière le graveur. Quelle justesse ! 
Nous avons besoin qu’on nous rappelle que cette vie et ce monde 
ne sont pas tout, que nous vivons pour quelque chose de plus grand 
que nous-mêmes. Jésus en a donné l’exemple de manière radicale. 
Il est au-dessus de tous nos titres, de nos statuts sociaux et de nos 
( mauvaises ) réussites. C’est ce que nous devons répéter sans cesse 
à notre cœur inconstant ( cf. Rm 12,2 ). SF

MAR | 15 AVRIL | Lc 12,20-21 « Pour qui sera tout ce que tu as 
accumulé? » Avoir suffisamment d’argent sur son compte en banque 
peut donner l’illusion d’une fausse sécurité. C’est pourquoi Jésus se 
focalise sur la fin de la vie terrestre et insiste à plusieurs reprises sur 
le fait que nous devons amasser des « trésors dans le ciel ». Mettre 
sa vie au service de Dieu et de ses semblables est à ses yeux une 
bien meilleure prévoyance vieillesse. Prions pour nous, chrétiens de 
Suisse, afin que nous ne mettions pas notre sécurité sur de mauvais 
fondements ( cf. Lc 16,10-12 ). SF

« M’AIMES-TU? » 
JN 21, 16



MER | 16 AVRIL | Jn 12,27 BDS « Que dirai-je? Père, sauve-moi 
de cette heure? » Jésus avait vraiment peur, car il savait que sa 
mort violente était de plus en plus proche. Cette question exprimait 
une réelle possibilité pour lui. Et pourtant, il a décidé de soumettre sa 
propre volonté à celle de son Père. Il savait que la rédemption était en 
jeu! Tout dépendait de sa volonté d’aller à la croix. Pour l’éternité, nous 
te sommes reconnaissants, Jésus, de ne pas avoir interrompu ce dur 
chemin dans les derniers mètres ( cf. Ph 2,5-11 )! SF

JEU | 17 AVRIL ( Jeudi saint ) | Mt 26,40-41 S21 « Vous n’avez
donc pas pu rester éveillés une seule heure avec moi? » L’heure 
de la nuit a exigé son tribut: Pierre, Jean et Jacques se sont endormis 
au moment où Jésus avait le plus besoin d’eux. Cela m’a frappé: je 
me serais probablement endormi moi aussi. Jésus écrit l’histoire avec 
nous, même si nous continuons à nous assoupir. C’est pourquoi il a 
dit tout de suite après: «Restez vigilants et priez pour ne pas céder 
à la tentation. L’esprit est bien disposé, mais par nature l’homme est 
faible ». Seigneur, fortifie notre esprit ( cf. Es 30,15 )! SF

VEN | 18 AVRIL ( Vendredi saint ) | Mc 15,34 « Mon Dieu, mon Dieu, 
pourquoi m’as-tu abandonné? » C’était la contestation ultime pour 
Jésus sur la croix, le moment où il s’est senti abandonné par son Père 
céleste parce que le péché du monde entier pesait sur lui. Dieu au ciel 
a répondu à sa prière, car quelques minutes plus tard, Jésus s’est à 
nouveau adressé à lui en disant « Père » ( Lc 23,46 ). Jésus a traversé la 
nuit de l’abandon de Dieu pour nous offrir une relation éternelle avec 
Dieu. Merci, Jésus ( cf. Ps 139,8-12 )! SF

SAM | 19 AVRIL ( Samedi saint ) | Lc 24,5 « Pourquoi cherchez-
vous parmi les morts celui qui est vivant? » Quel choc a dû être 
ces paroles des anges pour les femmes venues finir d’embaumer le 
corps de Jésus! Souvent, comme ces femmes, nous cherchons ce 
qu’il faut au mauvais endroit. Nous cherchons l’épanouissement chez 
notre partenaire, la plénitude dans la consommation, le sens de la vie 
dans l’accomplissement personnel et la réussite. Or, tout cela se trouve 
en Jésus, le Vivant qui a vaincu la mort. Prions aujourd’hui pour que 
nous reconnaissions nos idoles et que nous les remplacions par le 
Seul, Unique et Véritable Dieu ( cf. Col 3,1 ). SF

DIM | 20 AVRIL ( Pâques ) | Jn 21,16 « M’aimes-tu? » Jésus était 
de retour à la vie, ses disciples étaient de retour à leur travail: la pê-
che. C’était la routine habituelle jusqu’à la nouvelle rencontre avec 
le Ressuscité. Pierre, après avoir renié Jésus trois fois, obtient une 
audience privée. Au lieu de reproches, Jésus ne lui pose que cette 
seule question: « M’aimes-tu? » Notre foi est une foi en celui qui est 
ressuscité. C’est pourquoi Jésus nous demande à nous aussi : puis-je 
t’avoir pour moi tout seul? Ta loyauté sans réserve est-elle pour moi 
( cf. Jn 21,20-22 )? SF

« QUI EST DONC CET HOMME,  POUR 

QUE MÊME LE VENT ET LES FLOTS LUI 

OBÉISSENT? » MC 4,  41
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PERSPECTIVES
Au cours des 40 derniers jours, nous nous sommes penchés 
sur les questions que Jésus a posées aux Hommes – des 
questions qui ont encore aujourd’hui la force de nous toucher 
et de nous interpeller. J’espère que ce temps t’a permis d’ac-
quérir de nouvelles connaissances sur tes propres questions 
existentielles, mais aussi de te rapprocher de Jésus lui-même 
et de trouver auprès de lui direction, salut et clarté. 
Je souhaite qu’au-delà de Pâques, tu fasses l’expérience de 
Jésus comme de celui qui nous pose de bonnes questions, 
nous accompagne et nous conduit à une compréhension 
plus profonde de lui, mais aussi de notre propre identité. C’est 
pourquoi: continuons à écouter les questions de Jésus et 
restons en dialogue en priant avec lui! Alors, non seulement 
nous recevrons des réponses célestes, mais nous vivrons et 
agirons de plus en plus en sa présence. 

Yanneck Blank | 24-7CH Prière

PS: Nous serions ravis que tu nous envoies un feedback. La 
brochure t’a-t-elle aidé? Comment as-tu vécu les 40 jours et 
quelles expériences as-tu faites avec Jésus ou avec le Saint-
Esprit? Que penses-tu de notre nouveau nom « Passion40 »? 
N’hésite pas à faire part de tes expériences à info@passion40.
ch. Nous publierons les réactions ( de manière anonyme ) au fur 
et à mesure sur passion40.ch.
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POURQUOI JEÛNER?
Le jeûne doit nous aider à gagner du temps pour Dieu. Avant 
le début des 40 jours, prie et examine devant Dieu dans quelle 
mesure tu souhaites renoncer à certaines choses ( par exemple 
à un repas par jour, à un stimulant, aux réseaux sociaux, aux 
actualités, aux séries, aux loisirs ou à d’autres activités ) afin 
d’utiliser le temps libéré pour écouter Dieu, prier et t’immerger 
dans sa Parole. Pendant le temps de la Passion, les 40 jours 
avant Pâques, les chrétiens jeûnent depuis des siècles et se 
préparent ainsi à la fête de la Résurrection. 

PRIER & JEÛNER ENSEMBLE
Que penserais-tu de la création de groupes de prière locaux 
et régionaux dans lesquels des chrétiens se rencontreraient 
régulièrement pour s’encourager et prier ensemble? Cela peut 
se faire à deux ou trois, sous forme de prière de quartier, entre 
différentes églises, en famille, entre amis, pendant la pause avec 
des collègues de travail, le matin, à midi ou le soir. Le Carême 
se prête également à l’organisation d’une semaine de prière ou 
d’une chaîne de prière de Carême en tant que paroisse.

Conseils  & Outils:

INFORMATIONS DE COMMANDE
Tu peux commander la brochure imprimée sur notre site 
passion40.ch, par e-mail à info@passion40.ch 
ou par téléphone au +41 44 274 84 84. 

La brochure est gratuite. Nous serions très heureux de recevoir 
un don pour l’initiative de prière « Passion40 »: 
IBAN CH26 0900 0000 8001 4986 5 
( au nom de Campus pour Christ Suisse )

PASSION40 NUMÉRIQUE
Les impulsions quotidiennes sont également disponibles sous 
forme numérique, par exemple sous forme de plan de lecture 
sur bibleserver.de et YouVersion. Tu trouveras également un 
lien de téléchargement sur notre site passion40.ch. N’hésite 
pas à nous suivre sur Instagram ( passion40.ch ).

Commandez et téléchargez:

RESPONSABLE

Campus pour Christ / 
Amen Magazine
Hohlstrasse 535
8048 Zürich
cfc.ch 

Ligue pour la lecture 
de la Bible
Industriestrasse 1
8404 Winterthur
blb.ch

Alliance évangélique suisse 
Josefstrasse 32
8005 Zurich
each.ch

24-7 Prière CH
Boîte postale 170
3612 Steffisburg
24-7prayer.ch

DATES
28 février – 29 mars 2025 
30 jours de prière pour le monde musulman			 
evangelique.ch

17 mars – 6 avril 2025 
AiA Move Challenge					   
180 000 pas avant Pâques en 21 jours			
d’Athlètes en action 					   
athletes.ch/amc-fr

Novembre 2025 
Semaine de prière pour les écoles et les universités		
prayday.ch

11 – 18 janvier 2026
semaine universelle de prière 2026				  
each.ch 
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